
Fruchtcreme mit Beeren

Die Fruchtcreme mit Beeren ist ein einfaches Rezept, wenn es wieder einmal rasch gehen sollte. Ein
köstlicher Nachtisch für jeden Tag.

  Verfasser: kochrezepte.at

Arbeitszeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

 

Zutaten

500 g Joghurt (1% )

250 g Magertopfen (cremig)

200 g Beerenmischung (frisch oder TK)

Honig (nach Belieben)

Zubereitung

1. Die Fruchtcreme mit Beeren ist schnell zubereitet. Dafür den Magertopfen in einer Schüssel
glatt rühren, Joghurt hinzugeben und verrühren. Beliebig mit Honig süßen.

2. Die Beeren mit einem Stabmixer pürieren. Die Creme in Dessert Gläser füllen und mit dem
Beerenmus bedecken.

Tipp

Die leckere Fruchtcreme mit Minzeblätter dekorieren.
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