
Fruchtigen Melonen-Smoothie

Wenn du an einem heißen Sommertag nach Abkühlung suchst, da liegst du mit dem Fruchtigen
Melonen-Smoothie gerade Richtig.

  Verfasser: kochrezepte.at

Arbeitszeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

 

Zutaten

1 Stk. Wassermelone

0.5 Stk. Limetten (Saft davon)

2 TL brauner Zucker

Zubereitung

1. Für den Fruchtigen Melonen-Smoothie zuerst die Schale von der Wassermelone entfernen.

2. Dann die Kerne entfernen und das Fruchtfleisch der Wassermelone in Stücke schneiden.

3. Anschließend die Wassermelonen-Stücke mit Limettensaft und Zucker vermengen und mit
einem Stabmixer pürieren..

4. Den Saft in Gläser schütten und sofort den fruchtigen Drink genießen.

Tipp

Den frischen Fruchtigen Melonen-Smoothie mit Eiswürfel anrichten und mit einer Limetten Scheibe
garnieren.
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