B

«ochrezepte

Frichte mit Weinschaumsauce

Die Fruchte mit Weinschaumsauce sind ein auf3ergewdhnliches Dessert und mit diesem Rezept wird
Eindruck geschaffen.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 30 min
Koch/Backzeit: 5 min

Gesamtzeit: 35 min

Zutaten

400 g Frichte (nach Wahl)
2 EL Zitronensaft
4 Stk. Eigelb
50 g Zucker
120 ml Marsala ((Likdrwein))

Zubereitung

1. Fur die Frichte mit Weinschaumsauce zunachst den Ofen auf Grillfunktion anheizen. Dann
die gewahlten Friichte waschen und putzen, bei Bedarf schélen und entkernen, in kleine
Stuicke schneiden und in eine Schissel geben. Sofort mit dem Zitronensaft betraufeln und mit
einem Esslo6ffel umrihren. AnschlieBend auf feuerfeste Glaser verteilen.

2. Ein Wasserbad ansetzen. Die Eier trennen (Eiklar anderweitig verwenden). Dotter und Zucker
in einen Schlagkessel geben und einige Minuten lang tber Dampf schaumig aufschlagen.
Das Wasser darf nicht zu heil3 sein.

3. Den Marsala langsam unterriihren. Die Marinade vom Herd nehmen und noch 1 bis 2

1/2


https://amzn.to/32uelMm
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Minuten lang weiterschlagen. Uber den Friichten verteilen. Die Glaser auf obere Schiene
(unter den Grill) fur etwa 2 Minuten lang in den Ofen schieben und goldgelb anlaufen lassen.

Tipp

Fur die Frichte mit Weinschaumsacue kann man jedes Obst oder Beeren nach eigenem Geschmack
verwenden. Dazu schmeckt Vanilleeis.
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