Ly OChrezepte

Frihlings-Barlauchcremesuppe

Der Fruhling kann kommen mit der leckeren Frihlings-Béarlauchcremesuppe. Dieses Rezept sollte
jeder mal im Frihling ausprobieren.

Verfasser: JOYA
Arbeitszeit: 15 min

Gesamtzeit: 15 min

Foto: JOYA

Zutaten

1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer
300 g Barlauch
2 Stk. Knoblauchzehe

0.5 Becher JOYA Crémesse

0.51 Gemiisebouillon

1 Stk. Zwiebel

Zubereitung

1. Im Auwald etwa 300 g junge Béarlauchblatter pflicken. Zu Hause entstielen, mit kaltem
Wasser waschen (gut ausdriicken) und fein hacken.

2. Zwiebel und Knoblauch fein hacken und in Ol anschwitzen, Barlauch zugeben und mit Suppe
aufgiel3en. Kurz aufkochen und ein paar Minuten kécheln lassen. JOYA Cremesse einrtihren.

3. Fein purieren, mit Pfeffer und Salz abschmecken. Am besten mit Freunden geniel3en. Guten
Appetit!
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https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2XjM89l
/baerlauch-rezepte
https://amzn.to/3nOkZHN
/klare-gemuesebouillon-rezept-1663
https://amzn.to/3nOkZHN

g rezepte

Tipp

Die Fruhlings-Barlauchcremesuppe schmeckt auch zur Brotzeit wunderbar.
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