Ly OChrezepte

Gebratene Kohlsprossen

Die gebratenen Kohlsprossen sind ein bekommliches Wintergemtise. Das einfache Beilagen-Rezept
schmeckt vorziglich.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min
Koch/Backzeit: 20 min

Gesamtzeit: 30 min

Zutaten

600 g Kohlsprossen
1 EL Butter

Salz und Pfeffer

1 Prise Muskatnuss

Zubereitung

1. Zuerst die Kohlsprossen putzen, dazu die &ul3eren Blatter entfernen. Mit dem Messer den
unteren Teil vom Strunk wegschneiden und die Kohlsprossen mit Wasser abspiilen.

2. In einen Topf mit Salzwasser etwa 15 Minuten bissfest garen. Danach abgiel3en.

3. Die Butter in einer Pfanne erhitzen, die Kohlsprossen einige Minuten braten. Mit Salz, Pfeffer
und geriebene Muskatnuss wirzen.

Unsere Empfehlung
Bratpfanne 32 cm, mit
kratzfester Titanium
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/kohlsprossen-kochen-artikel-22
https://amzn.to/3GQLLH4
https://amzn.to/3BxVnmW
https://amzn.to/3NoUWBS
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Tipp

Zu den Kohlsprossen einige diinne Scheiben Schinken anbraten.
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