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Gefullte Paprika mit Feta aus der Heil3luftfritteuse

Die vegetarisch geflllten Paprika mit Feta und Frischkase aus der Heil3luftfritteuse sind ein

vorzugliches Gericht.
Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 25 min
Koch/Backzeit: 20 min

Gesamtzeit: 45 min

Zutaten

4 Stk.

1 Stk.

1 Stk.

1 Stk.
2EL

200 g

100 g

1 Handvaoll

Paprika (grof3e)
Zucchini (kleine)

Zwiebel (mittelgrol3e)

Knoblauchzehe
Olivendl

Feta

Frischkase
frische Petersilie
Salz und Pfeffer

Zubereitung

1. Um geflllte Paprika mit Feta aus der HeiRluftfritteuse zuzubereiten, die kleine Zucchini
waschen, putzen und in sehr kleine Stifte schneiden. Die Knoblauchzehe und Zwiebel
schalen und klein zerhacken. Olivendl in einer Bratpfanne erhitzen, Zucchini und Zwiebeln
andunsten, Knoblauch zugeben und kurz mitrésten. Mit Salz und Pfeffer wirzen und von

Hitze nehmen.

2. Die Paprikaschoten waschen, der Lange nach halbieren und das Kerngeh&ause entfernen. Die
frische Petersilie fein zerhacken. Den Feta in eine Schussel brdseln, Frischkase, Zucchini, mit
Zwiebeln, Knoblauch und gehackte Petersilie hinzufigen und vermengen. Die Paprikahalften
damit fullen. In die HeiBluftfritteuse geben und bei 180 °C zirka 18-20 Minuten backen.
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Unsere Empfehlung \a/v hier bestellen
Philips HeiBluftfritteuse 6,2 L
Airfryer XL

Tipp
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