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Geflllte Tomaten schnell und lecker

Geflllte Tomaten schnell und lecker zubereiten? Nichts leichter als das - siehe Rezept!
Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min

Gesamtzeit: 15 min

Zutaten

4 Stk. Tomaten
100 g Frischkase

2 Stk. Fruhlingszwiebeln

1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer

1 Prise Paprikapulver

Nach Belieben frische Krauter (zum Garnieren)

Zubereitung

1. Die schnell und lecker geflllten Tomaten sind ganz einfach in der Zubereitung: Die Tomaten
waschen, vorsichtig trocknen, einen Deckel abschneiden, das Fruchtfleisch mit einem Loffel
entnehmen. Die Fruhlingszwiebeln waschen, putzen und klein schneiden.

2. Frischkase in eine Schussel fullen, mit den Zwiebeln verriihren und nach Geschmack mit
Salz, Pfeffer und Paprikapulver wirzen. Die Creme in die Tomaten flllen, Deckel aufsetzen.
Krauter waschen und trockenschitteln, mit den Tomaten auf Tellern anrichten und servieren.

Tipp

Die schnell und lecker gefullten Tomaten kann man mit weiteren Zutaten verfeinern, beispielsweise
gehackten Dill, Schnittlauch oder Paprikasttickchen unterriihren. Die Flllung wird noch cremiger mit
einem Schuss kohlensdurehaltigem Mineralwasser.
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