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Gegrillte Pilze

Frische geqrillte Pilze geh6ren weltweit zu den beliebtesten Antipasti. Das Rezept hierfur ist denkbar
einfach.
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Arbeitszeit: 10 min
Koch/Backzeit: 10 min

Gesamtzeit: 20 min

Zutaten

200 g Pilze

Nach Belieben Olivendl

1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer
1 Stk. Knoblauchzehe

1 Bund Petersilie
Nach Belieben WeilRbrot

Zubereitung

1. Fur gegrillte Pilze werden vor allem die Hute der Pilze verwendet, deshalb die Pilze nach
Wabhl zuerst nach Hiten und Stielen trennen. Die Stiele konnen anderweitig verwendet
werden.

2. Knoblauch schalen und in das Olivendl pressen, salzen. Die Pilzhiite mit dem Ol bestreichen
und zunachst mit der Offnung nach unten auf den heiBen Grill setzen. Nach 2-4 Minuten
umdrehen, auch diese Seite mit dem Ol betraufeln und einige wenige Minuten weitergrillen.

3. Petersilie waschen, trockenschwenken und fein hacken. Pilze vom Grill nehmen, mit Pfeffer

abschmecken und mit Petersilie bestreuen. Nochmal mit einigen Tropfen Olivendl betraufeln
und zusammen mit dem Weil3brot servieren.

Tipp

Auch fir das mediterrane Buffet eignen sich gegrillte Pilze hervorragend.
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