Tiochrezeple

Gemuseauflauf mit Kase

Der Gemuseauflauf mit Kase ist ein schneller vegetarischer Auflauf fur alle Tage. Das einfache
Rezept gelingt mit wenig Aufwand.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Koch/Backzeit: 40 min

Gesamtzeit: 60 min

Zutaten

1 Stk. Paprika (rot)
1 Stk. Paprika (gruin)
2 Stk. Karotten
3 Stk.  Zucchini (klein)
500 g Brokkoli
Butter (fur die Form)

125 ml Gemisebrihe

250 g Créme fraiche

100 g Goudakase (gerieben)
Salz und Pfeffer
1 Stk. Auflaufform

Zubereitung

1. Die Paprika und Zucchini in kleine Stticke schneiden. Den Brokkoli waschen und in RGschen
teilen. Die Karotten schalen, der Lange nach halbieren und in Scheiben schneiden.

2. Eine Auflaufform mit Butter einfetten und den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze
vorheizen.

3. Das Gemise in der Form verteilen, mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Gemusebrihe mit
Creme fraiche verrihren und tber das Gemiuse giel3en.

4. Fur 20 Minuten im Backofen backen. Den Gemuseauflauf vom Ofen nehmen mit Kase
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/paprika-rezepte
/paprika-rezepte
/karotten-rezepte
/brokkoli-rezepte
https://amzn.to/3GQLLH4
https://amzn.to/3BxVnmW
https://amzn.to/3MY6Z8n

g rezepte

bestreuen und weitere 20 Minuten backen.

Tipp

Beim Gemuseauflauf mit Kése kann man nattrlich mit dem Gemuse beliebig variieren. Zuséatzlich
noch mit frisch gehackte Krauter verfeinern.
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