
Griechisches Joghurt

Mit diesem Rezept gelingt ein wunderbares Dessert aus Joghurt, gerösteten Nüssen und Honig.

  Verfasser: kochrezepte.at

Arbeitszeit: 5 min

Koch/Backzeit: 5 min

Ruhezeit: 5 min

Gesamtzeit: 15 min

 

Zutaten

1 EL Honig

1 Becher Joghurt

0.5 Tassen Nüsse (nach Wahl)

1 Messerspitze Zimt

Zubereitung

1. Für das Griechische Joghurt die Nüsse in grobe Stücke hacken. Ohne Fettzugabe in einer
Pfanne rösten, anschließend gut abkühlen lassen.

2. Den Honig unter das Joghurt rühren, die gerösteten Nüsse vorsichtig unterheben. Darüber
Zimt streuen. Im Glas servieren.

Tipp

Das griechische Joghurt an heißen Sommertagen genießen.
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