R

4 OChrezepte

GrieRpudding mit karamellisierten Apfeln

Der GrieRpudding mit karamellisierten Apfeln ist ein einfacher und stiRer Nachtisch fiir Gro und
Klein.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 25 min
Koch/Backzeit: 20 min

Gesamtzeit: 45 min

Zutaten

500 ml Vollmilch
2 EL Feinkristallzucker
259 Butter
80 g Weizengriel3
1 Stk. Ei
1TL Zucker
1 Prise Salz
50 g Schlagobers (Schlagsahne)
2 Stk. Apfel
1 EL Butter

1 EL Zucker

Zubereitung

1. Fur den GrieBpudding mit karamellisierten Apfeln die Vollmilch mit Zucker und Butter in
einen Kochtopf geben und kurz aufkochen. Den Topf von der Herdplatte ziehen und den
Weizengriel3 einrtihren. Nochmals kurz aufkochen vom Herd ziehen und mit einem Deckel
zugedeckt etwa 5 Minuten quellen lassen.

2. Jetzt das Ei trennen und das Eiweil3 mit einer Prise Salz und Zuckere steif schlagen. Das
Eidotter mit Schlagobers verquirlen und zum Griel3brei rihren, den steifen Eischnee
unterheben. In Dessert-Schalen fillen und abkihlen lassen.

3. Die Apfel griindlich waschen und abtrocknen. Kerngehause entfernen und in diinne Spalten
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oder klein wirfelig schneiden. Butter in einer Pfanne schmelzen, die Apfel zugeben, mit
Zucker bestreuen, mehrmals wenden und karamellisieren lassen. Die karamellisierten Apfel
Uber den Griel3pudding platzieren, servieren und geniel3en.

Tipp

Den servierten GrieRpudding mit karamellisierten Apfeln noch mit einer Prise Zimt bestauben.
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