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GrieBpudding

Der Griel3pudding gehort zu den Klassikern unter den Sufl3speisen. Dieses Rezept wird mit
Sahnebasis zubereitet.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min
Koch/Backzeit: 10 min

Gesamtzeit: 20 min

Zutaten

250 g QimiQ
150 ml Milch
30 g Weizengriel
1 Packung Vanillezucker
1 Stk. Zitrone (die abgeriebene Schale)
4 EL Feinkristallzucker

120 g Schlagobers

Zubereitung

1. Fur den Grie3pudding die Sahnebasis QimiQ glatt rihren. Milch mit Weizengriel3 und
Vanillezucker in einem Topf erhitzen und einmal aufkochen lassen. Abkuhlen lassen und
anschlieBend mit Feinkristallzucker und abgeriebener Zitronenschale zur Sahnemischung
geben.

2. Alles gut verrihren. Schlagobers steif schlagen und vorsichtig unterheben. Griel3pudding in
Dessertformchen fullen und bis zum Servieren kalt stellen.
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Tipp

Den GrieBpudding mit frischen Friichten wie Erdbeeren oder Himbeeren servieren.
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