THochiezepte

Grield3schaum

Das Rezept von dem Griel3schaum ist schnell zubereitet und zudem kalorienarm. Perfekt als
Dessert, wenn man etwas auf die Linie achten mochte.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Ruhezeit: 2,0 h

Gesamtzeit: 2,3 h

Zutaten

250 ml Milch (1,5% Fett)
2 EL HartweizengrielR (gehauft)
Nach Belieben SuRstoff (fliissig)
0.5 TL Backpulver

Zubereitung

1. Fur den Griel3schaum die Milch beliebig, mit dem SuRstoff sif3en und zum Kochen bringen.

2. Anschliel3end den Topf vom Herd nehmen und den Griel3, unter standigem Ruhren
hinzufigen.

3. Nun den Topf wieder auf die hei3e Herdplatte stellen und unter Rihren, ca.1 Minute
aufkochen lassen.

4. Jetzt den Topf vom Herd nehmen und das Backpulver unter die heil3e Masse riihren. Dann
die Masse mit einem Mixer ca. 7-10 Minuten (auf héchster Stufe) aufschlagen.

5. Zum Schluss den Griel3schaum auf zwei Dessertglaser oder ahnliches aufteilen und ca. 2
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g rezepte

Stunden kihl stellen.

Tipp

Den Grie3schaum kann man zusatzlich noch mit ein paar Frichten, oder Kompott servieren.
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