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Grune Knoblauchsauce Cilantro

Die griine Knoblauchsauce Cilantro kommt urspriinglich aus den Kanarischen Inseln. Die wirzige
Sauce passt hervorragend zu Bratkartoffeln oder Weil3brot.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

Zutaten

1 Stk. Knoblauchknolle
1TL Meersalz
200 ml Olivendl extra vergine
50 ml Weil3weinessig
1 Bund Korianderblatter
0.5 TL Kreuzkimmel

Zubereitung
1. Fir die grine Knoblauchsauce die Knoblauchzehen schélen und grob zerkleinern.

2. Zusammen mit dem Meersalz, Weil3weinessig und Kreuzkiimmel in einen Mixer geben und
purieren. Das Korianderkraut von den Stielen zupfen und mit mixen.

3. Unter standigen Mixen das hochwertige Olivendl einflieRen lassen. Eventuell nochmals mit
Essig und Salz abschmecken und geniel3en.

Tipp
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