g rezepte

Grlne Spargelsuppe

Die Grune Spargelsuppe wird deinen Gaumen verwdhnen. Mit dem Rezept fur die kdstliche
Cremesuppe wird die Spargelsaison eroffnet.

Verfasser: kochrezepte.at
Koch/Backzeit: 30 min

Gesamtzeit: 30 min

Zutaten

500 g Griner Spargel
200 g Kartoffeln (mehlige)
1 Stk. Schalotte
2 Stk. Knoblauch
1 EL Butter
1 EL Olivendl
200 ml Weil3wein
500 ml Gemiusebruhe
Salz und Pfeffer

100 ml Schlagobers
1 Prise Muskatnuss (gemahlen)

Zubereitung

1. Fur die Grine Spargelsuppe den Spargel waschen, diinn schalen, die holzigen Enden
abschneiden und in kleine Stiicke zerschneiden.

2. Den Knoblauch und die Schalotte schalen und fein zerhacken. Die Kartoffeln waschen,
abschalen und in kleine Wirfel schneiden.

3. Das Olivendl und die Butter in einem Kochtopf erhitzen, Schalotte und Knoblauch glasig
dunsten. Die Spargel Stiicke und die Kartoffel Wurfel hinzugeben und mit WeiRwein
abloschen. Die Gemusebriihe hinzugiel3en, 15 Minuten bei geschlossenem Deckel kdcheln
lassen, bis das Gemuise weich gegart ist.
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https://amzn.to/3nOkZHN
https://amzn.to/3GQLLH4
https://amzn.to/3BxVnmW
https://amzn.to/2UHrJZT
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4. Als Nachstes die Suppe mit einem Mixstab pirieren und durch ein feines Sieb streichen. Das
Schlagobers hinzugeben und mit einem Mixer aufschaumen. Mit Pfeffer, Salz und frisch
geriebenen Muskut wirzen. In Teller anrichten und genielRen.

Tipp

Die griine Spargelsuppe mit Spargel Stiicke oder fein geschnittenen Schnittlauch garnieren.
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