THochiezepte

Grlner Spargel mit Zitronendressing

Der grune Spargel mit Zitronendressing vom Grill schmeckt wunderbar. Ein einfaches Rezept fur eine
schmackhafte Beilage fir den nachsten Grillabend.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min
Koch/Backzeit: 8 min

Gesamtzeit: 18 min

Foto: © Weber-Stephen

Zutaten
750 g Spargel grin
100 ml Olivenol
Salz und Pfeffer
Dressing

100 ml Olivenol
1 Stk. Bio-Zitrone (Saft und Abriebe)
1 Stk. Knoblauchzehe

0.5 TL Dijon Senf

0.5TL Zucker

Salz

Pfeffer (gemahlen)

Zubereitung
1. Fur den Griinen Spargel mit Zitronendressing den Grill auf zirka 200 °C vorheizen.

2. Den Spargel waschen, die holzigen Enden entfernen und in eine flache Schale legen. Mit
Olivendl betraufeln und mit Salz und Pfeffer aus der Muhle wirzen.

3. Fur das Dressing die Knoblauchzehen schéalen und fein zerhacken. Zusammen mit dem
Olivendl, Zitronensaft und Abrieb der Zitrone, Dijon Senf, Zucker, Salz und Pfeffer in eine
Schussel geben gut verruhren.
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4. Die Spargelstangen nebeneinander auf eine Grillplatte (Plancha) legen und bei
gelegentlichen wenden zirka 6-8 Minuten bissfest grillen. Auf Teller anrichten, mit dem
Zitronendressing betraufeln und sofort servieren.

Tipp

Den Spargel mit Zitronendressing noch zusatzlich mit gerdstete Pinienkerne garnieren.
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