Ly OChrezepte

Grlner Spargel Salat

Der Grune Spargel Salat ist eine aromatische leichte Vorspeise. Ein schnelles, einfaches Salat
Rezept mit dem gesunden, késtlichen Gemuse.

Verfasser: kochrezepte.at
Koch/Backzeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

Zutaten

1 Bund Gruner Spargel
2 EL Olivenol

1 EL Balsamico-Essig

1 Schuss Frischen Zitronensaft

grobes Meersalz
Pfeffer (aus der Muhle)

Zubereitung

1. Fur den Grinen Spargel Salat den Spargel putzen, schélen und die holzigen Enden
entfernen.

2. Gesalzenes Wasser in einem Kochtopf erhitzen und den Spargel 5 Minunten kdcheln lassen.
Abgiel3en, mit kaltem Wasser abschrecken und die Stangen auskihlen lassen. In
mundgerechte Stiicke schneiden.

3. Den Salat salzen und pfeffern und mit Olivendl, Zitronensaft und Balsamico Essig betraufeln,
gut durchmischen und auf tiefe Teller anrichten.

Tipp

Der Grune Spargel Salat kann noch mit grob geriebenen Parmesan und gehackten Walniissen
verfeinert werden.
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