R

4 OChrezepte

Gurken-Melonen-Suppe

Der Sommer kann kommen: Das Rezept fur kalte Gurken-Melonen-Suppe mit erfrischendem
Limettensaft ist ideal fur heiRe Tage.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Ruhezeit: 60 min

Gesamtzeit: 1,3 h

Zutaten

0.5 Stk. Zuckermelonen

0.5 Stk. Salatgurken

0.5 Stk. Limetten (oder Zitrone)
2 EL Magerjoghurt

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer
1TL Olivenol

110 ml Gemdusebruhe (kalt)

2 Zweige Petersilie

Zubereitung

1. Die Gurken-Melonen-Suppe ist ein kalorienarmes, vegetarisches Rezept. Fur das Gericht
zuerst die Kerne von de Melonen entfernen, anschlieRend die Melonen in Spalten schneiden,
schalen und stuckeln. Die Gurke ebenfalls in Stiicke schneiden.

2. Jetzt die Schale von der Limette abreiben und die Limette auspressen. Magerjoghurt,
Gemusebrihe, Limettensaft, die abgeriebene Limettenschale, Melonenstticke, Olivendl,
Gurkenstucke, Pfeffer und Salz in einem Mixer fein purieren. Die Mischung fir etwa 1 Stunde
im Kuhlschrank komplett durchkihlen lassen. Zum Schluss die geeiste Gurken-Melonen-
Suppe noch mit Petersilie dekorieren und in tiefen Tellern oder Schiisseln servieren.

Tipp
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https://amzn.to/3e4Fzx8
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2XjM89l

g rezepte

Prosecco oder Sekt schmeckt herrlich zur Gurken-Melonen-Suppe.
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