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4 OChrezepte

Hafermilch

Das Rezept von der Hafermilch ist sehr preiswert und im Handumdrehen zubereitet.
Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 5 min
Ruhezeit: 20 min

Gesamtzeit: 25 min

Zutaten

100 g Haferflocken
Nach Belieben Kaltes Wasser (zum Einweichen)
800 ml Kaltes Wasser
2 Stk. Datteln (frische)

1 Prise Salz

Zubereitung

1. Fur die Hafermilch die Haferflocken in eine Schissel geben und soweit mit Wasser auffullen,
bis sie komplett bedeckt sind. Die Flocken dann ca. 20 Minuten einweichen lassen.

2. Nun die aufgeweichten Flocken in ein Sieb geben und unter flieBendem Wasser kurz
abspulen. Den Haferbrei anschlieRend in einen Standmixer geben.

3. Nun das Salz, die Datteln (ohne Kerne) und das Wasser hinzuftigen. Die Masse
anschlielend ca. 1 Minute auf hdchster Stufe mixen. Anmerkung: Mixt man den Brei zu
Lange, kann es passieren das die Milch hinterher etwas schlotzig wird.

4. Letztendlich die Masse durch ein Sieb Schitten, die Milch in eine Flasche abftillen und bis
zum Verzehr kihl stellen. Vor der Verwendung die Flasche einmal kurz schitteln.
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Tipp

Wer fur die Hafermilch keine Datteln zur Hand hat, kann auch fir eine leichte sti3e einen Schuss
Ahornsirup verwenden. Die Milch ist bei einer Lagerung im Kihlschrank, abgedeckt, ca. 3 Tage
haltbar. Wem die Milch zu diinn oder zu dickflissig ist, kann auch die Wassermenge variieren.

212


http://www.tcpdf.org

