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Heidelbeer-Smoothie

Unwiderstehlich, fruchtig und erfrischend: Der Heidelbeer-Smoothie ist ideal fur heil3e Sommertage.
Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min

Gesamtzeit: 15 min

Zutaten

250 g Heidelbeeren
200 g Naturjoghurt
4 TL Zucker

1 Schuss Milch

Zubereitung

Der Heidelbeer-Smoothie schmeckt suf3-sauerlich, fruchtig und cremig.

1. Die Heidelbeeren verlesen und vorsichtig waschen, anschlieend in den Mixer geben.
Joghurt, Milch und nach Geschmack Zucker zuftigen.

2. Alle Zutaten fein pdrieren und in ein groRes Glas flllen.

Tipp

Der Heidelbeer-Smoothie sieht sehr schén mit Minze- oder Melissebléttern als Dekoration aus. Man
kann ihn auch mit gefrorenen Beeren zubereiten, dann entféllt das Waschen.

1/1


/heidelbeeren-rezepte
https://amzn.to/3e4Fzx8
https://amzn.to/32uelMm
http://www.tcpdf.org

