. (kochrezepte

Heil3e Zitrone

Die heil3e Zitrone schmeckt wohltuend und gibt Warme. Ein tolles vitaminreiches Getrank fur die
kalte Winter- und Adventzeit.

Verfasser: kochrezepte.at
Koch/Backzeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

Zutaten

250 ml Wasser

10 g Ingwer

3 EL Honig
3 Stk. Zitronen

Zubereitung

1. Die aromatische Heil3e Zitrone ist rasch und einfach zubereitet. Das Wasser aufkochen, den
Ingwer schélen und in kleine feine Scheiben schneiden. In eine Teekanne geben und das
kochende Wasser darlber gieRen. Honig hinzugeben und bis zum Auflésen verriihren. Die
Kanne warm halten und den Ingwer 10 Minuten ziehen lassen. Zitronen auspressen und den
Zitronensatft erst kurz vor dem Servieren dazu geben. Die heifl3e Zitrone durch ein Sieb
giefl3en und noch heil3 geniel3en.

Tipp
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