Ly OChrezepte

Herbstliche Klrbis-Puffer

Der Sommer ist vorbei, die Abende werden kihler. Genau die richtige Zeit fiir das einfache Rezept
fur leckere herbstliche Kirbis-Puffer!

Verfasser: kochrezepte.at

\

Arbeitszeit: 45 min

Gesamtzeit: 45 min

Zutaten

1 kg Kirbisse

1 Stk. Zwiebel

1 Stk. Knoblauchzehe

4 EL Kirbiskerne

2 TL Kirbiskern6l

2 Stk. Eier

80g Mehl

1 Bund Petersilie

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

Zubereitung

1. FUr herbstliche Kirbis-Puffer zunachst den Kirbis schélen, in grobe Stiicke zerteilen und
diese dann fein reiben. Kurbiskerne grob hacken. Zwiebeln und Knoblauch schélen und sehr
fein warfeln.

2. Petersilie waschen, trocken schitteln und fein hacken. Mit dem Kurbisfleisch, Knoblauch,
Zwiebeln und Kirbiskernen mischen. Mehl, Kurbiskerndl und Eier untermengen und alles mit
Salz und Pfeffer wirzen.

3. Mit angefeuchteten Handen aus der Kirbismasse kleine Puffer formen. Rapsoél in einer
grofRen Pfanne erhitzen und die Kurbis-Puffer darin von beiden Seiten goldbraun braten.
Herausnehmen und sofort servieren.
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/kuerbis-rezepte
https://amzn.to/3nOkZHN
https://amzn.to/3nOkZHN
/kuerbiskerne-rezepte
/kuerbiskernoel-rezepte
/eier-rezepte
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2XjM89l

g rezepte

Tipp

Besonders gut schmecken herbstliche Kirbis-Puffer mit einem Krauterdip.
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