
Himbeeren Milch-Shake

Egal ob mit frischen Himbeeren oder tief gekühlt, dieser Milch-Shake schmeckt einfach wunderbar. 

  Verfasser: kochrezepte.at

Arbeitszeit: 8 min

Gesamtzeit: 8 min

 

Zutaten

200 ml Milch

2 EL Magertopfen

75 g Himbeeren (frisch oder TK)

1 Prise Zimtpulver

1 EL Himbeersirup

Zubereitung

1. Für den Himbeeren Milch-Shake die Milch, Magertopfen, Himbeeren, Zimtpulver und
Himbeersirup in einen Behälter geben. Mit einem Mixer gleichmäßig mixen bis ein cremig,
flüssiger Shake entsteht. In Gläser servieren und mit Minzeblätter garnieren.

Tipp
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