Ly OChrezepte

Hollersirup

Mit diesem einfachen Rezept kann man einen gesunden und leckeren Hollersirup herstellen, der
auch als Geschenk hervorragend ankommt.

Verfasser: Lisa
Arbeitszeit: 120,0 h

Gesamtzeit: 120,0 h

Foto: Lisa

Zutaten

25 Stk. Hollerbliten
9 g Zitronensaure

3 Stk. Zitronen (Bio)
2| Wasser

2 kg Zucker

Zubereitung

1. Fur den Hollersirup zunachst das Wasser in ein gro3es Schraubglas mit Deckel fullen. Den
Zucker einruhren. Die Zitronen in Scheiben schneiden und dazugeben. Zitronensaure und
Hollerbliten ebenfalls zuflgen. Alles griandlich verrihren.

2. Das Glas mit dem Deckel verschlie3en und fiir 4 Tage in der vollen Sonne stehen lassen.
Jeden Tag einmal grindlich umrihren. Nach dieser Zeit den Hollersirup durch ein Mulltuch
abseihen und in abgekochte Flaschen abfillen.

Tipp
Der Hollersirup ist ein leckerer Durstléscher fir den Sommer, dazu einfach mit Mineralwasser
mischen (Menge nach Geschmack).

1/1


https://amzn.to/32uelMm
http://www.tcpdf.org

