g rezepte

Hihnchen-Geschnetzeltes

Das Huhnchen-Geschnetzeltes ist rasch zubereitet und schmeckt mit Reis serviert hervorragend. Ein
schnelles Rezept fur alle Tage.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 15 min

Gesamtzeit: 30 min

Zutaten

400 g Huhnerfilet
1 Stk. Zwiebel
2 Stk. Knoblauchzehe
2 Stk. Karotten
2 EL Olivenol
1 EL Mehl
250 ml Gemisesuppe
150 g Erbsen (TK)

50 ml Schlagobers

Zubereitung

1. FUr das Hihnchen-Geschnetzeltes die Hiuhnerfilets in kleine Stiicke schneiden. Die Zwiebel
und Knoblauchzehe schalen und klein schneiden. Die Karotten waschen, schalen und in
Scheiben schneiden.

2. Das Olivendl in einer Bratpfanne erhitzen, Zwiebeln und Knoblauch glasig diinsten. Das
Huhnerfleisch zugeben und kurz anbraten. Jetzt mit Mehl stauben und mit der Gemusesuppe

aufgiel3en.

3. Die Karotten, und Erbsen hinzugeben und zirka 10-12 Minuten garen. Das Schlagobers
einrihren, kurz aufkochen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Tipp
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https://amzn.to/3nOkZHN
https://amzn.to/3nOkZHN
/karotten-rezepte
/gemuesesuppen-rezepte
https://amzn.to/2UHrJZT
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Zum Hihnchen-Geschnetzeltes einen Reis anichten.
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