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Ingwer-Spiesse mit Rindfleisch

Das Rezept fur diese Ingwer-Spiesse mit Rindfleisch verleiht der Grillparty eine leicht orientalische
Note - lecker!

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 10 min

Gesamtzeit: 25 min

Zutaten

5009
1 Stk. Ingwer (klein)
1 Stk. Ei

2 Stk.

Faschiertes (vom Rind)

Knoblauchzehe

1 Messerspitze

Kreuzkimmel

1 Messerspitze

Zimt

05TL

Kurkuma

05TL

Curry (scharf)

2 EL

Olivenol

1EL

Pinienkerne

1 Prise

Salz

1 Prise

Pfeffer

Holzspiele (lang)

Zubereitung

1. Fur Ingwer-Spiesse mit Rindfleisch den Ingwer und Knoblauch schalen und sehr fein
hacken. Das Faschierte vom Rind grindlich mit Ei, Ingwer, Knoblauch, Zimt, Kreuzkiimmel,
Kurkuma, Curry, Salz, Pfeffer und den Pinienkernen vermengen.

2. Die Fleischmasse dann in langliche Rollen formen und je nach Gro3e 1-2 Rélichen auf die
SpielRe stecken. Mit Ol bestreichen und auf den heiRen Grill legen. Von jeder Seite 4-5
Minuten grillen. Vom Grill nehmen und sofort servieren.
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/faschiertes-rezepte
/ingwer-rezepte
/eier-rezepte
https://amzn.to/3nOkZHN
/curry-rezepte
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2XjM89l

g rezepte

Tipp

Die Ingwer-Spiesse mit Rindfleisch schmecken wunderbar mit einem knackigen Spitzkohlsalat.
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