T kochrezepte

Joghurtdressing

Frisches Joghurtdressing mit Topfen und Zitronensaft. Verriihren, abschmecken, fertig ist das
Rezept!

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

Zutaten

210 g Joghurt
3 EL Topfen (oder Sauerrahm)

1 Spritzer Zitronensaft

1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer

1 Bund Kréauter (nach Belieben)

Zubereitung

1. Fur das Joghurtdressing den Topfen (oder Sauerrahm) mit Joghurt, Zitronensaft und den
Krautern verrthren.

2. Mit Salz und Pfeffer kraftig abschmecken.

Tipp

Joghurtdressing schmeckt sehr gut zu allen Blattsalaten, zu Tomatensalat und als Dip fiir Rohkost.
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