‘T kochrezepte

Kalter Krautsalat

Ruckzuck gelingt mit diesem Rezept eine vielseitige Beilage. Der kalte Krautsalat schmeckt zu
Gegrilltem oder Fleischgerichten mit Sauce.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Ruhezeit: 45 min

Gesamtzeit: 60 min

Zutaten

1 Kopf WeilRkraut
5EL Ol
3 EL Essig
1 EL Staubzucker
1TL Kiummel

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer (weil)

Zubereitung

1. Ein Kalter Krautsalat ist ganz einfach zuzubereiten: Die duf3eren Blatter des Weil3krauts
entfernen, dann den Krautkopf in Viertel schneiden und sehr fein hobeln. Grol3ziigig salzen
und 30-45 Minuten ziehen lassen. Anschlie3end grindlich ausdricken.

2. Essig, Kiimmel, Zucker und Ol verrithren und gut mit dem Kraut vermengen. Kraftig mit
Pfeffer abschmecken.

Tipp

Mariniertem kalten Krautsalat mit feinen griinen Paprikastreifen mischen und vor dem Servieren noch
einmal ziehen lassen.
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