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Karamellisierte Walnisse aus der Heil3luftfritteuse

Diese karamellisierten Walnisse aus der Hei3luftfritteuse sind ein schneller, gesunder und koéstlicher
Snack. Perfekt zum Knabbern, Backen oder als Topping fur das Musli.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 5 min
Koch/Backzeit: 10 min

Gesamtzeit: 15 min

Zutaten

15 g Butter
1.5EL Honi

1 Prise Salz
0.25TL Zimt
180 g Walnisse

Zubereitung

1. Fir die karamellisierten Walntisse aus der HeiRluftfritteuse die Butter schmelzen. In eine
Schissel geben, Honig, Zimt eine Prise Salz und gut vermengen. Die Walnusse zugeben und
verruhren.

2. In den Garkorb der HeiR3luftfritteuse geben und bei 160 °C zirka 10 Minuten rosten. Zur Halfte
der Garzeit die Walnusse durchschitteln und umrthren. Die Walnisse aus der
HeiBluftfritteuse nehmen, abkihlen lassen und in einem Glas oder Papiertite aufbewahren.
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Unsere Empfehlung ~— hier bestellen
Philips HeilRluftfritteuse 6,2 L
Airfryer XL
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https://amzn.to/3GQLLH4
/honig-rezepte
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/3QAbslY

,_' rezepte

Tipp

Du kannst die karamellisierten Walnisse auch mit Pekanniissen, Mandeln oder Cashews mischen
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