g rezepte

Karfiol-Erdapfel-Suppe

Die Karfiol-Erdapfel-Suppe ist eine gesunde einfache Vorspeise aus Omas Kiiche. Das kinderleichte
und schnelle Rezept gelingt selbst Kochanfanger.

Verfasser: kochrezepte.at

Arbeitszeit: 10 min fr‘; TN, <
‘;ﬁ* ~ e ,”"t~ i.-
Koch/Backzeit: 20 min 2 X V;"{"‘%
Gesamtzeit: 30 min
™ PR
Zutaten
500 g Karfiol
500 g Erdapfel
1 Stk. Zwiebel
Olivenadl

2 Stk. Lorbeerblatter
0.5 TL Currypulver (mild)
11 Gemusebrihe

Salz und Pfeffer

Petersilie

Nach Belieben Schlagobers (zum Garnieren)

Zubereitung

1. Fur die Karfiol-Erdapfel-Suppe den Karfiol waschen und in kleine Stiicke teilen. Die Erdapfel
schalen und in Wiurfel schneiden. Die Zwiebel schalen und fein zerhacken.

2. Das Olivendl in einem Kochtopf erhitzen und die Zwiebel glasig dinsten, das Gemduse,
Lorbeerblatter und Currypulver hinzugeben und mit der Gemisebrihe aufgiel3en. Zirka 20
Minuten zugedeckt kdcheln lassen.

3. Die Lorbeerblatter entfernen und mit einem Mixstab fein purieren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

4. In Teller anrichten und nach Belieben mit einem Klecks Schlagobers verfeinern und frische
Petersilie garnieren.

1/2


/karfiol-rezepte

R

kochrezepte

Tipp

212


http://www.tcpdf.org

