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Karotten-Muffins

Das Rezept fur kleine Lieblingskuchen! Saftige Karottenmuffins mit Zimt und Apfel.
Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 25 min
Koch/Backzeit: 25 min

Gesamtzeit: 50 min

Zutaten

60 g Pecanntsse (gerdste und gehackt)
280 g Karotten

1 Stk. Apfel

280 g Mehl

250 g Kiristallzucker
0.5 TL Natron

1.5 TL Backpulver
05TL Salz

15TL Zimt

100 g Kokosraspeln
3 Stk. Eier

180 ml Pflanzendl
1.5TL Vanillezucker
1 Stk. Muffinform

Zubereitung

1. Damit die Karottenmuffins auf3en und innen gleichmallig garen, den Backofen gut vorheizen
auf 180 Grad. Apfel und die Karotten waschen, schalen und klein wurfeln.

2. Die Papierférmchen in ein Muffinblech stellen. In einem Gefald das Mehl mit Backpulver,
Zucker, Mehl, Natron, Zimt und Salz gut vermischen. Anschliel3end die Kokosraspel sowie die
NuUsse untermischen.
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3. Die Eier in eine weitere Schiissel geben, mit Vanillezucker und Ol verriihren. Das
Mehlgemisch, den Apfel und die Karotten vorsichtig untermischen. Die Papierférmchen mit
dem Teig befullen. Auf mittlerer Schiene um die 20 bis 25 Minuten lang backen.

Tipp

Die Karottenmuffins kommen auf jeder Party gut an.
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