Karottensalat

‘T kochrezepte

Dieser Karottensalat ist nicht nur gesund - er schmeckt auch ausgezeichnet! Das liegt an dem

raffinierten Rezept mit Kirbiskernen und Sprossen.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min

Gesamtzeit: 20 min

Zutaten

7 Stk.

Karotten

1 Stk.

Tomate

1 Prise

Salz

8 Blatter

Salat

60 g

Kirbiskerne

1 Handvoll

Kresse

1 Handvoll

Sprossen

4 Stk.

Brotscheiben

Fur das Dressing

70 ml

Balsamicoessig

180 mi

Olivenol

50 ml

Gemisefond

2EL

Dijonsenf

2 Spritzer

Tabascosauce

1 Prise

Salz

1 Prise

Pfeffer

Zubereitung

1. FUr den Karottensalat die Karotten schalen, fein reiben und gro3ziigig salzen. Kurz ziehen
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/karotten-rezepte
/tomaten-rezepte
https://amzn.to/3aJMfyv
/kuerbiskerne-rezepte
/sprossen-rezepte
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2XjM89l

g rezepte

lassen und anschliel3end gut ausdricken. Die Tomate waschen und trocknen.
2. In der Zwischenzeit Balsamicoessig, Senf und Tabascosauce verrithren. Den Gemusefond
etwas erwarmen und zufiigen. Unter standigem Rihren nach und nach Olivenél einrthren.

Salzen und pfeffern.

3. Etwas Dressing auf die Salatblatter geben. Karotten mit dem tbrigen Dressing gut
vermengen und zusammen mit den Salatblattern anrichten.

4. Tomate in Sticke schneiden. Kirbiskerne, Tomatenstiicke, Sprossen und Kresse dartber
streuen. Nach Belieben mit gerdstetem Brot anrichten und servieren.

Tipp

Den Karottensalat nach Belieben mit kleinen Apfelstiicken oder Rosinen verfeinern.
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