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Kartoffel-Gemuse-Puffer

Fleischlos gliicklich: Das Rezept fur kostliche Kartoffel-Gemuse-Puffer macht es mdglich.
Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 15 min

Gesamtzeit: 30 min

Zutaten

510 g Kartoffeln (mehlig)

310 g Zucchini

300 g Landfrischkase

1 Stk. Knoblauchzehe (zerdrtickt)

1 Prise Salz

1 Prise Krauter

Zubereitung

1. Kartoffel-Gemuse-Puffer sind ganz leicht zuzubereiten: Hierfir die Zucchini waschen und
zusammen mit den ausgekuihlten, gekochten Erdapfel mit einer Kiichenreibe grob reiben.

2. Mit dem Landfrischkase, dem Knoblauch, Salz und den Krautern gut vermengen. Aus der
Masse kleine Laibchen formen und diese zuerst in Mehl, dann in Ei und schlief3lich in
Semmelbrdsel wenden.

3. In einer Pfanne reichlich Fett erhitzen und die Puffer darin auf beiden Seiten goldgelb backen.
Herausnehmen und auf Kiichenpapier abtropfen lassen.

Tipp

Kartoffel-Gemise-Puffer schmecken hervorragend mit Knoblauchrahm oder Schnittlauchsauce.

1/1


https://amzn.to/3nOkZHN
http://www.tcpdf.org

