g rezepte

Kartoffel-Kohlrabi-Suppe

Die Kartoffel-Kohlrabi-Suppe mit Kokosmilch ist eine schmackhafte Gemusesuppe. Das cremige
Suppen-Rezept ist rasch zubereitet und zudem noch vegan.

B

Verfasser: kochrezepte.at

Arbeitszeit: 15 min

Koch/Backzeit: 25 min

Gesamtzeit: 40 min N

Zutaten

1 Stk. Zwiebel
2 Stk. Knoblauchzehe
1 Stk. Kohlrabi
2 Stk. Kartoffeln (mittelgrol3)
1EL Ol
125 ml Weil3wein (trocken)
500 ml Wasser
500 ml Kokosmilch
1 TL Kreuzkiimmel gemahlen
Salz und Pfeffer
1 Prise Muskatnuss (gemabhlen)
0.5 Stk. Limetten

Zubereitung

1. Fur die Kartoffel-Kohlrabi-Suppe die Zwiebel und Knoblauchzehe schélen und klein
zerhacken. Die Kartoffeln und Kohlrabi schalen und in kleine Wiirfel schneiden. Das Ol in
einem Kochtopf erhitzen, Zwiebel und Knoblauch glasig andinsten, Kartoffeln und Kohlrabi
zugeben und mitrésten. Mit gemahlenen Kreuzkiimmel und Muskatnuss wirzen und mit
Weildwein abléschen. Dein Weil3wein kurz verkochen lassen, und mit Wasser aufgiel3en.
Etwa 15 Minuten kécheln, bis das Gemise gar gekocht ist.

2. Nun die Kokosmilch zugielR3en, aufkochen lassen und mit einem Mixstab fein purieren. Mit
Salz, Pfeffer und Limettensaft abschmecken. Die Kartoffel-Kohlrabi-Suppe anrichten und heifl3

1/2


https://amzn.to/3nOkZHN

g rezepte

servieren.

Tipp

Die angerichtete Kartoffel-Kohlrabi-Suppe mit einem Spritzer Kirbiskernol und gerdstete Brotwiirfel
garnieren.
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