Tiochrezeple

Knackiger Frihlingssalat

Der knackige Fruhlingssalat lasst Frihlingsgefiihle aufkommen und mit diesem Rezept verzaubern
sie jeden Gast.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min

Gesamtzeit: 15 min

Zutaten

1 Bund Loéwenzahn

1 Bund Rucola
1 Bund Radieschenblatter
0.5 Bundel Tellerkraut
0.5 Bundel Bérlauch
2 Stk. Karotten
8 Stk. Radieschen

1 Bund Friahlingszwiebeln

Zubereitung
1. Fur den knackigen Fruhlingssalat zuerst Tellerkraut, Radieschenblatter, Rucola, Barlauch,
Frahlingszwiebeln und Léwenzahn putzen und waschen. Gut abtropfen lassen und
zerkleinern. Die Fruhlingszwiebeln in schmale Ringe schneiden.
2. Radieschen und Karotten waschen und trocknen. Bei den Radieschen die Enden
abschneiden, dann in feine Scheiben schneiden. Die Karotten schélen und in feine Spane
hobeln (Gemisehobel oder Spargelschéler).

3. Alle Zutaten in eine Schiissel geben und mit einem Dressing nach Wahl vermischen.

Tipp

Zum knackigen Friihlingssalat passt sehr gut ein Krauterdressing aus Essig, Ol, Salz, Pfeffer und
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frisch gehackten Krautern nach Wahl. Nach Belieben vor dem Servieren mit fein gehackten Nissen
oder Pinienkernen bestreuen.
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