‘T kochrezepte

Knoblauchsuppe vegan

Die Knoblauchsuppe vegan zubereitet schmeckt besonders zur kalten Jahreszeit. Das Rezept wird
deiner Familie schmecken.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min
Koch/Backzeit: 12 min

Gesamtzeit: 22 min

Zutaten

1 Stk. Zwiebel

8 Stk. Knoblauchzehe
2 EL Pflanzendl

1 EL Mehl

600 ml Gemiisebrihe

200 ml Schlagobers (vegan)
1 EL Maisstarke
2 EL Wasser (kaltes)
3 EL Petersilie gehackt
Salz und Pfeffer

Nach Belieben Brotwiirfeln

Zubereitung

1. Fur die vegane Knoblauchsuppe die Knoblauchzehen und Zwiebel schalen und zerhacken.

2. Das Ol in einem Suppentopf erhitzen, Zwiebeln und Knoblauch einige Minuten glasig
dunsten. Unter Riihren das Mehl zugeben und kurz anrésten.

3. Mit der Gemusebrihe aufgiel3en, aufkochen lassen. Jetzt das vegane Schlagobers zugeben,
einrihren und zirka 10 Minuten bei mittlerer Temperatur kocheln lassen.

4. Die Maisstarke mit Wasser anrtihren und zur Suppe geben. Abschlie3end mit einem Mixstab
kurz purieren, mit Salz und Pfeffer wiirzen und die gehackte Petersilie zugeben.
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https://amzn.to/3nOkZHN
https://amzn.to/3nOkZHN
https://amzn.to/2UHrJZT
https://amzn.to/3BxVnmW
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5. Die Knoblauchsuppe in Teller anrichten und nach Belieben mit gerdstete Brotwirfeln
garnieren.

Tipp
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