g rezepte

Kohlrabisuppe aus dem Thermomix

Die einfache Kohlrabisuppe aus dem Thermomix ist ein schnelles und schmackhaftes
Gemiusesuppen-Rezept zum Nachkochen.

Verfasser: kochrezepte.at

Arbeitszeit: 17 min

Koch/Backzeit: 23 min

Gesamtzeit: 40 min

Zutaten

1 Stk. Zwiebel
400 g Kohlrabi (in Stiicken)
10 g Butter
400 g Wasser
1 Stk. Suppenwdrfel
Salz
Pfeffer (aus der Mihle)
100 g Créme fraiche
0.5TL Zitronensaft

Nach Belieben frische Krauter (zum Bestreuen)

Zubereitung

1. Um eine Kohlrabisuppe aus dem Themomix zu kochen, zuerst die Zwiebel schalen und
vierteln. Die Kohlrabi schalen und in Stiicke schneiden. Beides in den Mixtopf geben und 5
Sekunden auf Stufe 5 zerkleinern. Gib die Butter hinzu und lasse die Zutaten fir 7 Minuten
Varoma auf Stufe 2 dunsten.

2. Nun das Wasser und den Suppenwiirfel zugeben, mit Salz und Pfeffer wirzen und die
Kohlrabisuppe fur 15 Minuten bei 100 °C auf Stufe 2 garen. Danach die Suppe fir 10
Sekunden auf Stufe 8 fein purieren. Flge jetzt Creme fraiche und frisch gepressten
Zitronensatft hinzu und riihre alles fur weitere 10 Sekunden auf Stufe 3 um. Dadurch erhalt die
Suppe eine cremige Konsistenz und einen zuséatzlichen, frischen Geschmack. Abschlie3end
kannst du die Suppe nochmals fir 8 Sekunden auf Stufe 8 luftig, leicht aufschaumen. Die
Kohlrabisuppe umftillen, in Teller anrichten und nach Belieben mit frischen Krautern
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https://amzn.to/3nOkZHN
/kohlrabi-rezepte
https://amzn.to/3GQLLH4
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2XjM89l
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garnieren.

Tipp

Die Kohlrabisuppe aus dem Thermomix mit gerésteten Brotwurfeln garnieren und servieren..
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