Tiochrezeple

Kirbiskern-Aufstrich

Ein einfaches Rezept, das fur Aufsehen sorgt: Der Kirbiskern-Aufstrich ist eine echte Spezialitat aus
der Steiermark.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min

Gesamtzeit: 15 min

Zutaten

250 g Topfen
2 EL Sauerrahm

4 EL Kirbiskerndl

1 Stk. Knoblauchzehe
1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer

1 Handvoll Kirbiskerne

Zubereitung

1. Fur den Kurbiskern-Aufstrich den Knoblauch schalen und sehr fein hacken. Topfen mit
Sauerrahm vermengen. Knoblauch und Kernél dazugeben.

2. Kiurbiskerne fein hacken und untermischen. Alles zu einer cremigen Masse verrithren. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken und servieren.

Tipp

Den Kurbiskern-Aufstrich anstatt mit Topfen und Sauerrahm einfach mit Frischkése zubereiten.
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