w4 OChrezepte
Kirbispommes aus der HeilBluftfritteuse

Die Kurbis Pommes aus der Heil3luftfritteuse sind die gesunde Alternative zu herkdmmlichen
Pommes frites. Aul3en leicht knusprig innen zart und mit Curry und Salz verfeinert.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 5 min
Koch/Backzeit: 15 min

Gesamtzeit: 20 min

Zutaten

1 Stk. Hokkaidokirbis
3 EL Pflanzenol

1 Prise Salz

1 Prise Currypulver

Zubereitung

1. Fur die knusprigen Kiirbis Pommes aus der HeiBBluftfritteuse den Kirbis grindlich
waschen und anschliel3end in der Mitte halbieren. Die Kerne mit einem Lo6ffel entfernen. Bei
Hokkaido-Kurbis kann die Schale mitverwendet werden, andere Kirbissorten sollten vor der
Verarbeitung geschalt werden. Den Kirbis in dinne, gleichmallige Spalten schneiden und in
eine groRe Schissel geben.

2. Pflanzendl, Currypulver und Salz hinzufligen und alles griindlich vermengen, sodass die
Klrbisspalten rundherum mit der Wirzmischung bedeckt sind. Die Klrbispommes in den
Korb der Hei3luftfritteuse geben und moglichst gleichmaRig verteilen. Bei 200 °C etwa 15
Minuten backen, bis die Pommes goldbraun und leicht knusprig sind. Je nach Dicke der
Spalten kann die Garzeit leicht variieren.
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Unsere Empfehlung ~ hier bestellen
Philips HeiRluftfritteuse 6,2 L
Airfryer XL
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https://amzn.to/3aJMfyv
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Tipp

Die Kurbispommes schmecken besonders gut mit einem cremigen Joghurtdip, Krauterquark oder
Knoblauchdip. Sie eignen sich hervorragend als Beilage zu Fleisch, Fisch oder vegetarischen
Gerichten und sind auch als Snack fur zwischendurch ein Genuss.
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