Ly OChrezepte

Klrbissuppe mit Apfel

Die Kurbissuppe mit Apfel ist eine schmackhafte Suppe mit wenigen Zutaten. Das einfache Rezept
muss man probieren.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 25 min

Gesamtzeit: 40 min

Zutaten

600 g Kirbisse

1 Stk. Apfel
1 Stk. Zwiebel
2 EL Butter
1TL Zucker

500 ml Gemisebrihe

1 EL Essig

Salz und Pfeffer

Kirbiskerndl

Zubereitung

1. Zuerst den Kurbis und Apfel schélen, entkernen und in kleine Wurfel schneiden. Die Zwiebel
ebenfalls schalen und klein zerschneiden.

2. Die Butter in einem Kochtopf erhitzen, die Zweibeln glasig andunsten. Apfel, Kirrbis und
Zucker hinzugeben und kurz anrdsten. Mit der Gemusebriihe aufgiel3en und mit Salz und
Pfeffer wirzen.. Die Kirbissuppe mit Apfel zirka 20 Minuten kdcheln lassen.

3. Abschlie3end mit dem Stabmixer pirieren und nochmals mit Salz, Pfeffer und Essig
abschmecken.

4. Auf Suppenteller anrichen und mit einige Tropfen Kurbiskerndl dekorieren.
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/kuerbis-rezepte
/apfel-rezepte
https://amzn.to/3nOkZHN
https://amzn.to/3GQLLH4
https://amzn.to/32uelMm
https://amzn.to/3BxVnmW
/kuerbiskernoel-rezepte

g rezepte

Tipp

Die angerichtete Kurbissuppe mit Apfel noch zusatzlich mit einem Essloffel Schlagobers garnieren.
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