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Lachs-Brokkoli-Quiche

Was fur ein Anblick! Die kdstliche Lachs-Brokkoli-Quiche, in diesem Rezept mit Mozzarella
zubereitet.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Koch/Backzeit: 40 min

Gesamtzeit: 60 min

Zutaten

150 g Lachsfilet
3 EL Mayonnaise

130 g Brokkoali

1 Stk. Teighulle (Fertigteig aus dem Kihlregal)
759 Mozzarella

2 Stk. Eier

150 g Milch

1 Stk. Zwiebel (gehackt)

1 Stk. Knoblauchzehe (gehackt)

1 Prise Pfeffer

Zubereitung

1. Die Lachs-Brokkoli-Quiche muss gleichmafiig backen, daher als erstes den Backofen auf
170 Grad vorheizen. Zwei Topfe mit Salzwasser aufsetzen. Brokkoli putzen, in Roschen teilen
und grandlich waschen.

2. Sobald das Wasser kocht, die Réschen darin einige Minuten blanchieren, mit einem Sieb
oder Schaumloffel herausheben, kalt abschrecken. Das Lachsfilet im Stiick einige Minuten
auf niedriger Stufe kdcheln lassen. Herausnehmen und in kleine Stiicke schneiden.

3. Die Zwiebel und den Knoblauch schéalen und fein hacken. Etwas Mayonnaise in einer Pfanne
heil3 werden lassen. Knoblauch, Brokkoli und Zwiebel zufigen und etwa 5 Minuten lang unter
standigen Riuhren garen lassen.
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4. In der Zwischenzeit den Mozzarella reiben. Die Mischung in den Fertigteig geben,
anschlieBend die Lachsstickchen zufligen. Mit Mozzarella bestreuen.

5. Milch und Eier in eine Schissel geben, verriihren, pfeffern. Mayonnaise zufiigen und

unterrihren. Die Milchmischung tGiber Gemuse und Kése gief3en. Etwa 20 bis 30 Minuten lang
im Ofen backen lassen.

Tipp

Zur Lachs-Brokkoli-Quiche passt ein griner oder gemischter Salat.
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