T kochrezepte

Lachsnudeln

Immer wieder lecker: die feinen Lachsnudeln nach diesem einfachen Rezept.
Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min
Koch/Backzeit: 10 min

Gesamtzeit: 20 min

Zutaten

200 g Lachsfilet (oder Raucherlachs)

1 Stk. Zwiebel

250 g Nudeln (Sorte nach Belieben)
1 EL Ol (zum Anbraten)

2 TL Schnittlauch (zum Bestreuen)

Zubereitung

1. Am Beginn fur die Lachsnudeln einen grol3en Topf mit Salzwasser garen. Die gewiinschte
Nudelsorte darin nach Packungsanleitung al dente kochen. Anschliel3end abgiel3en.

2. Unterdessen den Lachs in kleine Wirfel schneiden. Die Zwiebel schalen und fein hacken.
Schnittlauch hacken.

3. Eine Pfanne mit Ol erhitzen, die Zwiebel glasig anbraten, dann die Lachswiirfel beigeben und
ein wenig mitrésten.

4. Als nachstes die Lachs-Zwiebel-Mischung Uber die gekochten Nudeln verteilen, mit
gehacktem Schnittlauch bestreuen und die Lachsnudeln servieren.

Tipp

Wer mochte, kann die Lachsnudeln mit gekochten Brokkoli RGschen garnieren.
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