Lava Cake mit Vanilleeis
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In diesem Rezept trifft Kalt auf Heil3: Der Lava Cake mit Vanilleeis ist eine su3e Verfuhrung fur jeden

Geschmack.
Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 25 min
Koch/Backzeit: 20 min

Gesamtzeit: 45 min

Zutaten

250 ¢
130g¢g
1EL

140 g

220 ¢
05TL
05TL

1 Packung
3 Stk.

Nach Belieben

Schokolade

Butter

Butter (fur die Formen)
Mehl

Zucker

Salz

Backpulver
Vanillezucker

Eier

Vanilleeis

Zubereitung

1. Fur den Lava Cake mit Vanilleeis den Backofen auf 180°C (Umluft) vorheizen. Von ca. 9/10
der Schokolade mit der Butter in einen Topf geben und erwarmen. Solange verrihren, bis die

Schokolade geschmolzen ist. Dann vom Herd nehmen.

2. Eier mit Zucker und Vanillezucker schaumig schlagen mit der lauwarmen Schokomasse
verruhren. Mehl mit Backpulver und Salz mischen und in die Schoko-Zucker-Mischung

rihren. Restliche Schokolade grob hacken und unterheben.

3. Dessertférmchen mit Butter einfetten. Den Teig gleichméaRig in die Férmchen fillen und ca.
20 Minuten im Backofen backen. Herausnehmen, leicht abkiihlen lassen, mit Vanilleeis
anrichten und sofort servieren.
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Tipp

Den Lava Cake mit Vanilleeis vor dem Servieren mit Staubzucker bestreuen.

212


http://www.tcpdf.org

