F T kochrezepte

Lavendelol

Das aromatische Lavendeldl veredelt Salate, eignet sich zum Wiirzen und Anbraten von Fleisch. Mit
diesem Rezept lasst es sich einfach herstellen.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min

Gesamtzeit: 15 min

Zutaten

3 EL Lavendelbliten (getrocknet oder frisch)

400 ml Ol (Olivendl, Mandeldl oder Sonnenblumenkernol)

Zubereitung

1. Das Lavendel6l eignet sich auch sehr gut zum Verschenken. Hierfur zuerst die
Lavendelbliten in eine gut verschlie3Bbare und saubere Flasche fillen.

2. Die Flasche jetzt mit Ol befiillen, anschlieRend die Flasche verschlieRen und gut schiitteln.

3. Nun die Flasche fiir 30 Tage an einem hellen, warmen Platz, zum Beispiel der sonnigen
Fensterbank, lagern.

4. Die Flasche einmal pro Tag gut schitteln. Nach dem Monat das Lavendeldl durch ein feines
Sieb geben, erneut in die Flasche schitten. Dunkel und kuhl aufbewahren.

Tipp

Lavendeldl darf, wie alle anderen angesetzten Ole auch, nicht zu lange aufbewahrt werden.
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