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Lowenzahnsalat mit Eiern

Auch fur Kochanfanger ist Lowenzahnsalat mit Eiern kein Problem. Das Rezept aus Slowenien ist
schnell und einfach zuzubereiten.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 10 min

Gesamtzeit: 25 min

Zutaten

450 g Lowenzahn
4 Stk. Eier
1 Schuss Essig
1 Schuss Ol (oder Kernol)

1 Prise Salz

Zubereitung

1. Fur den slowenischen Lowenzahnsalat mit Eiern zunachst die Eier hart kochen, schéalen
und in gleichmaRige Scheiben schneiden.

2. Léwenzahnblatter grindlich waschen und gut trocknen lassen - alternativ in der
Salatschleuder trocken schleudern. Zusammen mit den noch warmen Eierscheiben nach
Belieben abwechselnd in eine Schiissel schichten oder vorsichtig vermengen.

3. Aus Essig, Ol und Salz eine einfache Marinade herstellen. Salat portionsweise auf Tellern
anrichten und die Marinade gleichmallig dariiber verteilen.

Tipp

Der Lowenzahnsalat mit Eiern kann nach Belieben mit Pfeffer verfeinert werden. Dazu schmeckt
kraftiges Bauernbrot.
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