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4 OChrezepte

Maisrader

Ein schmackhaftes Rezept fur das nachste Grillfest. Die Maisrader kann man auch pur oder als
leckere Beilage zu gebratenem Fleisch geniel3en.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min
Koch/Backzeit: 15 min

Gesamtzeit: 25 min

Zutaten

4 Stk. Maiskolben
2 EL Butter

4 Prisen Salz
4 Stk. Holzspiel3e

Zubereitung

1. Bei den Maisradern handelt es sich um gesunde, kleine Snacks im Bereich der
vegetarischen Kuche. Grill vorheizen.

2. Schale und Harchen an den Maiskolben sorgfaltig entfernen. Ein scharfes Kiichenmesser zur
Hand nehmen und die Kolben jeweils in 2 Zentimeter gro3e Stlicke schneiden.

3. Maisstiucke auf Metallspiel3e stecken und dazwischen immer einen Abstand lassen.

4. Maisspiel3e auf den Grill legen und von allen Seiten grillen. Die Maiskolben nehmen eine
goldgelbe Farbe an.

5. Nach Belieben vor dem Servieren noch mit etwas Butter bepinseln und mit Salz wirzen.
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https://amzn.to/3GQLLH4

g rezepte

Tipp

Anstatt der MetallspieRe kénnen fir die Maisrader auch Holzspiel3e verwendet werden.
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