Ly OChrezepte

Mandarinen Fruchtcreme

Die Mandarinen Fruchtcreme ist ein schnelles und einfaches Dessert. Das kostliche Rezept gelingt
bestimmt.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min

Gesamtzeit: 15 min

Zutaten

500 g Joghurt
250 g Magertopfen
Honig
200 g Mandarinen (frisch oder aus der Dose)

Zubereitung

1. Fur die Mandarinen Fruchtcreme den Magertopfen glatt rihren, das Joghurt dazu geben
und vermengen. Je nach Belieben mit Honig sif3en.

2. Die Mandarinen mit einem Mixstab purieren. Abwechselnd mit der Creme in Dessert Glaser
fullen und servieren.

Tipp

Die Mandarinen Fruchtcreme mit einige Mandarinen Spalten garnieren.
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