
Mandarinen Fruchtcreme

Die Mandarinen Fruchtcreme ist ein schnelles und einfaches Dessert. Das köstliche Rezept gelingt
bestimmt.

  Verfasser: kochrezepte.at

Arbeitszeit: 15 min

Gesamtzeit: 15 min

 

Zutaten

500 g Joghurt

250 g Magertopfen

Honig

200 g Mandarinen (frisch oder aus der Dose)

Zubereitung

1. Für die Mandarinen Fruchtcreme den Magertopfen glatt rühren, das Joghurt dazu geben
und vermengen. Je nach Belieben mit Honig süßen.

2. Die Mandarinen mit einem Mixstab pürieren. Abwechselnd mit der Creme in Dessert Gläser
füllen und servieren.

Tipp

Die Mandarinen Fruchtcreme mit einige Mandarinen Spalten garnieren.
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

https://amzn.to/3e4Fzx8
https://amzn.to/2XokMi4
/honig-rezepte
/mandarinen-rezepte
http://www.tcpdf.org

