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Mango-Kokos-Muffins mit Schokostlickchen

Die Mango-Kokos-Muffins mit Schokostlickchen lassen Naschkatzen schwach werden und dieses
Rezept kommt auf jeder Party gut an.

Verfasser: barbarabaecker
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 20 min

Gesamtzeit: 35 min

Foto: barbarabaecker

Zutaten

130 g Mangofruchtfleisch (gewdurfelt)

50 g Kokosraspeln

70 g Dunkle Schokolade (grob gehackt)

65 ml Sonnenblumenol

75 g Zucker

1.5 TL Vanillezucker

1 Stk. Ei

90 ml Vollmilch

1 Stk. Zitrone (wenig abgeriebene Schale)

210g Mehl

0.5 TL Backpulver

0.25 TL Natron

0.25TL Salz

1 Stk. Muffinform

Zubereitung

1. Ein Muffinsblech mit Butter ausstreichen und mit Mehl bestauben, oder mit
Papierbackformchen belegen. Ofen auf 180°C vorheizen.

2. Mangostuicklein in einer Schiissel mit Kokosraspel mischen. Ol mit Zucker und Vanillezucker
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https://amzn.to/32uelMm
/selbstgemachter-vanillezucker-rezept-2353
/eier-rezepte
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/3GRcBiU
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in einer zweiten Schussel gut verrihren. Ei dazugeben und gut verriihren, dann die Milch
dazugiefRen und kurz weiterrihren.

3. Mehl, zZitronenschale, Backpulver, Natron und Salz gut mischen, dann zur Teigmasse geben
und mit einem Teigspatel gerade so verruhren. Mango-Kokos-Mischung und gehackte
Schokolade abwechslungsweise auf die Teigmasse geben und kurz untermischen.

4. Den Teig gleichmassig in die Vertiefungen fullen, etwa 3/4 voll. Etwa 20 Minuten in der
Ofenmitte backen und vor dem Herausnehmen die Stdbchenprobe machen. Muffins kurz im
Blech abkihlen lassen, dann herausnehmen und auf einem Gitter vollstandig auskthlen
lassen.

Tipp

Nach Wunsch kurz vor dem Servieren mit etwas Staubzucker bestauben.
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