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Marillen-Bananen Smoothie

Der Marillen-Bananen Smoothie wird auch Veganer besonders gut schmecken. Die Vanille verleiht
diesem Rezept eine besondere geschmackliche Note.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 5 min

Gesamtzeit: 5 min

Zutaten

5 Stk. Marillen

2 Stk. Bananen
100 g Himbeeren
1 Stk. Vanilleschote

Eiswdurfel

Zubereitung
1. Der Marillen-Bananen Smoothie schmeckt besonders cremig. Marillen waschen, entkernen
und in kleine Stiicke schneiden. Banane schale klein wiirfelig schneiden. Himbeeren

waschen. Vanilleschote langs halbieren und das Mark aus der Schote kratzen.

2. Alle Zutaten in einen Mixer geben und zu einem cremigen Smoothie mixen. Je nach Belieben
mit Wasser verdinnen und mit Eiswirfel servieren.

Tipp

Den Marillen Smoothie mit einigen Himbeeren dekorieren.
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